【今日主題】
你們拿去吃
任  駿弟兄
經文︰哥林多前書11:23-26
《擘餅詩歌》
	1
	主，在此，我要與你面對面，
在此我要用信把握不見，
在此我要更深認識恩典，
將我疲勞都息在主腳前。

	2
	在此我要喫主所賜美物，
在此我要飲主所遞福杯，
在此我要忘記一切難處，
再嘗一次赦罪平安滋味。

	3
	我雖有罪，但你卻有公義，
我雖污穢，但你卻有寶血；
哦主，你的寶血將我清洗，
你的公義對付我的罪孽。

	4
	除你之外，我無別的幫助；
有你賜恩，我就不求人惠；
有你的愛，我已心意滿足；
靠你能力，我要站住地位。

	 
	（以下三節在擘餅後唱）

	5
	席撤何速，表記的物已盡！
酒餅雖無，拯救的愛未亡！
宴筵已過，你仍在此親近，
親近有加，作我萬有君王！

	6
	看哪，雲柱今又離地上升，
在這野地又要乘夜前征；
你正招呼，我們緊緊隨行，
不久我們就到光明天城。

	7
	上席罷席，次次我們聚散，
如此聚散，搖指天上佳筵；
時雖未至，我們卻已豫嘗
他日天上羔羊婚娶喜宴。


大要理第162問：聖禮是什麼？
答：聖禮是基督在他的教會中設立的（太28:19; 26:26-28），向那些在恩典之約中的人（羅15:8;出12:48），
（1）象徵、印證、表明（羅4:11）祂中保的恩惠（徒2:38;林前10:16）;
（2）堅固、增強他們的信心，以及其他各樣的恩賜（加3:27）;
（3）要求他們順服（羅6:3-4;林前10:21）;
（4）見證、珍惜他們彼此之間的愛心和交通（弗4:2-5;林前12:13）;
（5）並使他們與其他人分別出來（弗2:11-12）。
海德堡第76問：吃基督被釘的身體，喝他所流的寶血，這是什麼意思呢？
答：這不僅是指我們用信心領受基督的一切苦難和受死，藉此獲得赦罪和永生(1)，也是指藉著居住在基督和我們裡面的聖靈，漸漸地連於他聖潔的身體(2)。這樣，雖然他在天上 (3)，我們在地上，我們還是他肉中的肉，骨中的骨(4)，並且永遠靠著同一位聖靈活著，由同一位聖靈掌管，正如身上的肢體靠著一個靈魂生存，由一個靈魂掌管一樣（5）。
（1）約 6:35，40，50-54 
（2）約 6:55，56；林前 12:13 
（3） 徒 1:9-11；3:21；林前 11:26；西 3:1 
（4）林前 6:15，17；弗 5:29，30；約壹 4:13 
（5）約 6:56-58；15:1-6；弗 4:15，16；約壹 3:24
海德堡第81問：誰可來到主的桌前？ 
答：就是那些因自己的罪而真心痛悔，並且相信因基督的緣故罪得赦免，後來的軟弱 也藉著基督的受苦和受死而得蒙遮蓋的人；他們也渴望信心更得堅固，生活更加聖潔。但那些 拒不真心歸向上帝、假冒為善的人，乃是在吃喝自己的罪（1）。 
（1） 林前 10:19-22；11:26-32
大要理第171問：在來領受餅杯之前，人應當怎樣預備自己？
答：在來領受餅杯之前，人應當──
（1）省察自己（林前11:28）是否在基督裡面（林後13:5）;
（2）省察自己的罪和虧欠（林前5:7，比較出12:15）;
（3）省察自己的知識（林前11:29）、信心（林前13:5）和悔改（亞12:10;林前11:31）的真實性和程度;
（4）省察自己對上帝的愛，對弟兄的愛（林前10:16-17;徒2:46-47），對眾人的愛（林前11:18,20），是否饒恕了那些得罪自己的人（太5:23-24）;
（5）省察自己是否渴慕基督（賽55:1;約7:37）;
（6）省察自己是否有新順服（林前5:7-8）;
（7）藉著認真默想（林前11:24-25）熱切懇求（代下30:18-19），重新挑旺這些恩賜。
大要理第174問：在遵行主的晚餐的時候，對那些領受的人有什麼要求？
答：
（1）要有至聖的敬畏之心，心神專注，等候上帝（利10:3，來12:28，詩5:7;林前11:17,26-27）;
（2）殷勤注視餅酒，並謹守聖餐的每一細節（出24:8，比較太26:28）;
（3）留心分辨主的身體（林前11:29）;
（4）存愛心默想基督的受死和受苦（路22:19）;
（5）由此激勵自己，更加堅定地行出各樣的美德（林前11:26; 10:3-5,11,14）;
（6）省察自己（林前11:31），為罪憂傷（亞12:10）;
（7）切切地渴慕基督（啟22:17），借著信心吃喝祂（約6:35），領受祂的豐盛（約1:16），信靠祂的功德（腓3:9），在祂的大愛中歡喜（詩63:4-5;代下30:21），感謝祂的恩典（詩22:26）;
（8）更新他們與上帝的聖約（耶50:5;詩50:5），並更新對眾聖徒的愛（徒2:42）。 
大要理第175問：在領受餅杯之後，基督徒有什麼責任？
答：他們有責任認真地思考：
（1）是否有按理領受餅杯，並從中得益處（詩28:7，85:8;林前11:17,30-31）;
（2）若是得到鼓勵和安慰，就要為此讚美上帝（代下30:21-23,25-26;徒2:42,46-47），求上帝繼續施恩（詩36:10;歌3:4;代上29:18），保持警醒免得退步（林前10:3-5,12），還自己所許的願（詩50:14），勉勵自己常常參加擘餅（林前11:25-26;徒2:42,46）;
（3）如果發現未得到什麼恩惠，就要更加仔細地省察自己參加擘餅前的預備，和參加擘餅時的舉動（歌5:1-6）;
（4）不管是哪一種情況，如果他們對得起上帝和自己的良知，就當等待，在所定的時候，必得著其中的果子（詩123:1-2; 42:5,8; 43:3-5）;
（5）但是，如果他們在某個方面有所虧欠，就當謙卑下來（代下30:18-19;賽1:16,18），並在以後的日子更加慎重、殷勤地參加擘餅（林後7:11;代上15:12-14）。
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[image: ]2016姊妹會退修會˙後記
[image: ]王清清姊妹
[image: ][image: ]    籌備一年的退修會終於在九月二日登場，10:30在教會集合，由鄭文斌弟兄及吳先生(秀蓮姐妹提供另一部車)二部車，其他姊妹搭公路客運共20位參加。浩浩蕩蕩前往目的地―《金山青年活動中心》，12點多陸續抵達。曾為午餐沒有預算而傷神，但不住的禱告，神的預備超過我們所求所想，讓我們享受一餐豐富的美食。在此向神獻上感恩，也求主祝福為愛神而擺上的人。
    第一堂在下午1:30敬拜讚美，因楊玉玲姊妹暈車，臨時改為第二天的「詩歌介紹」，李瑞蘋姊妹用心的預備帶來幾首感人的詩歌，每一首詩歌的背後都有一個美好的故事，曾經經歷神的見證在其中，因神奇妙安排的境遇所帶出來生命的更新，散發出對神的敬拜，深深打動每一個人的心。
    第二堂程俊苓姊妹主領「緊緊跟隨」。《路得記》婆媳之互動，因愛的連結帶出意想不到神的祝福，以致在神的計畫中扮演舉足輕重的角色，能在耶穌基督的家譜中佔了一席之地；皆因婆媳都順服神，不畏艱難緊緊依靠相信神，以致在彼此的生命中都結出美好的果子。俊苓姊妹精闢而生動的詮釋緊緊扣住與會者每一位的心弦，也感受到聖靈運行在會中的喜樂。
    晚餐後的自由活動有人泡湯，有人在室內交通，享受肢體彼此間最深的相交，孕育在主愛的滿足中。
    第二天個人晨更靈修後享用早餐，聚會前的空檔在戶外觀賞美麗的風景。接下來第一堂楊玉玲姊妹主領「敬拜讚美」，把會眾帶入靈裡的敬拜，讓每位姊妹經歷聖靈運行在其中的實際經驗，而產生對神的深深敬畏和敬拜。在歌聲中浸潤於主同在中的安息，誠如詩篇的描述「祂使我躺臥在青草地上，領我在安歇的水邊」那樣美好。
[image: ]    第二堂張秀蓮姊妹帶領「結果子的生命」。「一粒麥子不落在地裡死了，仍舊是一粒，若是死了，就結出許多子粒來。」藉植物種子埋在地裡的生長過程引喻「結果子生命」，最後果子必定是被人吃的道理，深入淺出的表達「結果子的生命」要犧牲、要奉獻，正如主耶穌犧牲生命被釘十字架，結果就得了生命；另有老鷹蛻變的過程，淋漓盡致表達去舊換新的痛苦，也深深感動每個人。
    最後，王清清姊妹的總結「耶穌撒種的比喻」。不結果子有各種因素，撒在路旁被飛鳥吃盡了；土淺沒有根只是一時歡喜，為道遭患難就跌倒；在荊棘裡的因有世界思慮，錢財迷惑把道擠住，所以不能結果子；唯有在好土裡，才有卅倍，六十倍、一百倍的結實。還有撒麥子卻長出稗子的原因是仇敵的工作，把神的道奪去了。最重要的，主要再來要驗收(審判)，到時稗子要捆成捆，丟在火裡燒，麥子卻收在倉裡；義人和惡人要分別出來，趁還有機會聽了道要接受，並要結出生命的果實來。
[image: ][image: ][image: ]    末了，感恩分享：每個人都有收穫，在分享中沒有一個人不開口。特別感恩神藉陳劉靜嫻姊妹把二位朋友帶到我們中間，因所傳的信息使她們能更進一步認識神，願她們早日得到救恩。在結束的感恩禱告後，大家依依不捨地踏上歸途，期待明年再相會。
[image: ]    在此感謝眾弟兄姊妹的代禱，也謝謝鄭文斌弟兄的協助，一切榮耀歸給坐寶座的主耶穌基督。
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願你晝夜看顧這殿，就是你應許立為你名的居所；
求你垂聽僕人向此處禱告的話。
                                                    列王記下8:29
本週各項聚會
今日	09:30	兒童主日學
		09:45	主日講道
		10:30	中學生團契	馬可福音
		11:00	慕道班	羅煜寰弟兄
		11:00《擘餅記念主聚會》
		14:10	成人主日學	任駿弟兄	
希西家的復興與隱憂	王下18:1~21
	週二 07:30	晨更禱告會	呂允仁弟兄
	19:30	英文查經班
週三	19:30	交通禱告會	劉國華弟兄
週四	14:30	姊妹聚會	王清清姊妹
		15:30	姊妹禱告會
[image: ]週五	19:30	愛的團契	禱告會
		19:30	小社青	讀經分享會
週六	18:00	社青團契	查經聚會
     18:00	大專團契	聯誼活動
9/25【全教會禱告會】
[image: http://3.bp.blogspot.com/-qB3T90U4UsI/UdYdG1eUjmI/AAAAAAAA4bU/_OrfH23geAQ/s940/prayerroom940x360.jpg]教會房地問題一直是弟兄姊妹心中的負擔，近日政府再來公文提出不同訴求，要求解約還地，故本次禱告會將為教會未來發展同心禱告。平常不方便參加週間「教會禱告會」者，敬請安排於9/25(日)下午2:10參加【全教會禱告會】。

10/2【福音主日】向未信主的親友傳福音是已蒙恩的你我，當盡的本份，也是主耶穌邀請我們參與的大使命；請弟兄姊妹預備心、以禱告、努力邀請親朋好友，盡上本分，求主施恩。
講員︰蔡國山弟兄
【獎助學金】大專、高中在學的弟兄姊妹，即日起至10月2日止可申請教會獎助學金。請至辦公室領取發給辦法及申請書。
8/28【夏季親子講座】
    +9/4【香噴噴星期天】
邀請洪桃美老師分享—《發脾氣也是一種求救》，親子間以手工美勞互動，發揮創意也管理孩子的脾氣。
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[image: ]【香噴噴星期天】邀請Lily于老師教孩子們製作「弗卡夏麵包」，親手做自己吃真是快活~
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~~教會相片簿都在痞客邦可觀賞及下載
http://christian3751.pixnet.net/album
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