【今日主題】
寡婦與長老
羅煜寰弟兄
經文：提摩太前書5:1-25
引言
初代教會中關於弱勢的寡婦，以及帶頭的長老，各有褒貶的標準；這些教導不但向我們揭示了教會生活的規範，更提醒我們，信徒應有的價值觀與生命表現。
一、對於眾人的勸誡 (1-2)
· 不可嚴責老年人 (1)
保羅提醒提摩太，對於言行失當的長者，不可有輕蔑苛責的態度；我們必須對於神所設立的權柄倫序，有基本的尊重。
· 勸勉眾人如家人 (2)
將所有弟兄姊妹都當成家人，我們當看重在神家裡生命的連結，而不是用制度或職分來互相指責。
勸勉的目的是彼此提醒、走在正道中，互相扶持、堅定信靠主。這一切都要行在光明與清潔之中。
二、關於寡婦的指示 (3-16)
· 尊敬安貧寡婦 (3-5)
初代教會以財務支持寡婦生計，但是首先要申明，若有晚輩在世，就當自行照顧，一方面行孝報恩，一方面不造成教會負擔。
那麼真為寡婦、接受教會照顧的條件是甚麼呢？首先是獨居無靠，其次是晝夜求告，也就是在經濟上與日常生活上，都專心倚靠神的獨居寡婦。
現今時代變遷，寡婦並不必然是經濟上的弱勢者，反而我們看到愈來愈多的喪偶者、單身獨居者、退休空巢者。這段經文不僅提醒教會，關懷弱勢者的需要；更是警戒我們，如何過一個討神喜悅的生活。
· 囑咐逐樂寡婦 (6-8)
提摩太要督責（或者命令）那些成天只顧自己享樂的寡婦，她們把心思都放在世上的享受，這樣的人可以說靈性是死的。
當我們越是活躍於追求世界上的享樂，神就越看我們像是死的（啟3:1，雅2:20），這是何等的諷刺。
· 謹慎登錄寡婦 (9-16)
初代教會很可能設有寡婦褒揚冊，紀錄那些年滿六十歲、在婚姻當中忠誠、平日熱心行善的喪偶姊妹，底下是她們最常見的善行。
養育兒女：照顧年幼兒童、接待遠人：款待外來聖徒、洗聖徒腳：服事弟兄姊妹、救濟苦難：幫助有需要者。其實這些都是我們每個人應該有的表現。
至於年輕的寡婦就不要登錄在褒揚冊上，保羅指出兩個原因，首先她們如果再婚，就違背了當初登錄時的誓言：終身守寡事奉神；其次是有些年輕的寡婦，成天不務正業、串門八卦，不符褒揚條件。
[image: 「奔跑」的圖片搜尋結果]保羅勸告這樣的年輕寡婦再嫁，將心思放在家庭上，免得羞辱主名。使徒甚至舉出實際例子，顯然有些人無法自持，已經離棄信仰。
西諺云「怠慢是惡魔的溫床」，我們每有空閒，總當思想如何為主做些事，不要停止事奉（羅12:11）。
三、關於長老的指示 (17-25)
· 敬奉勞苦長老 (17-18)
提摩太身為使徒特使，在以弗所教會需要處理一些關於長老的事情。首先是對於表現優良的長老，無論是善於管理或是勞苦傳道教導的，信徒對他們要格外尊重與敬奉！
保羅引用舊約踹穀牛隻的比喻相當有趣（申25:4，路10:7），長老應該像牛一樣工作，會眾不該讓長老餓著。今天我們不只應當關心長老們的生活，並適當地表達敬意；特別對於全職服事的同工們，更要關心並支持他們的家庭與生計。
這是神美好的設計，讓我們在地方教會裡共同學習，在聖靈裡彼此相愛、互相服事（約壹3:18）。
· 責備犯罪長老 (19-21)
身為長老難免招人批評，因此對長老的指控必須小心處理，不可僅憑一人陳述而定罪（申17:6）。如經細查，發現長老在道德或教導上，有重大瑕疵，就當公諸全教會，共同謙卑悔改、哀慟禱告、修補挽回。
凡是在服事上站出來的人，神的要求也相對的高；舊約祭司連剃鬍鬚都有規定，更何況教會中牧者的言行。我們若是聽到這類的指控一定要謹慎，切勿道聽塗說。另一方面，要為長老們無可指摘代禱。
· 謹慎按立長老 (22-25)
以弗所教會可能真的遇到更換長老的挑戰，保羅提醒提摩太，按立長老不可急促，寧可等候。太快的接納、甚至認可一些熱心的服事者，最後可能把自己拖下水。保羅突然建議提摩太喝一點酒清胃，似乎暗示當時有些假教師宣揚禁慾主義。
寧願用時間來證明，一個人真正的本質。缺點不可能永遠隱藏、美德終究會被人察覺。教會生活需要我們肝膽相照，鐵磨鐵不只磨出刃來（箴27:17），也會磨出一堆鐵屑。
結語
讓我們在生命與服事上不斷長進，使教會充滿令人效法的榜樣。

(接上頁)但那年父母的關係出了問題，我看到彼此相愛的人，卻常會彼此傷害。我們不懂怎麼去愛、不懂怎麼讓愛裡不帶
畏懼不帶傷害，不懂如何面對愛一個人有時沒有得到回報時，該怎麼面對那種失落？才發覺，我的生命不能單靠自己，因為我們沒有一個人懂什麼是「真正的愛」。就在某晚，我想起那位好像很熟、又好像不太熟的上帝，祂透過詩歌陪伴了我、分享我的喜樂哀愁，祂說︰「凡勞苦擔重擔的人可以到我這裡來，我就使你們得安息。」這時，我就自己決志禱告信主了:)
價值/真實/真正的愛/倚靠上帝
    接受上帝後，漸漸知道我的價值是建立在天父的愛，我不用做什麼事去贏得價值或怕失去價值，可以勇敢活出真實的自己、坦承生命中的軟弱和需要。就算我的成績不是最好，但上帝看重我，且會為我預備前面的道路；當我被人傷害或無法避免的傷害人時，耶穌告訴我，祂已赦免一切的罪；跌倒了，可以再重來。面對家庭，上帝告訴我，總要去愛，在我的愛枯乾時，別怕，祂的愛會源源不絕的補上。每個人都有煩惱，這些苦難不能比較，但上帝的愛很大，而且永遠不變，能勝過這一切苦難。也許有人會想︰上帝只是人在困苦時的精神鴉片，上帝的確是我的安慰，但這份真實的愛，不只在精神層面，祂很真實的在生活每一個小細節和我們對話、向我們表明祂的愛。
    最後想回應我高中時常常在想的問題--如果上帝這麼厲害，為什麼世上還有這麼多痛苦呢？漸漸發現往往是因為我們的自我中心，離開了上帝便離開了最美善的。
但往往在黑暗中才能看見--光一直在那裡，耶穌來，便是要拯救我們脫離這樣無力的狀態。很多時候，還是會遇到很多不好的事，但我仍然相信上帝有一個更大的計劃，沒有任何事物能阻擋祂對我們的愛，祂的恩典絕對夠用。
     Hey，耶穌好愛我，今天受洗的我要跟祂回家。耶穌也好愛好愛你，祂永遠也等著你回家。
本週各項聚會
今日	09:30	兒童主日學
		09:45	主日講道	羅煜寰弟兄
		09:45	中學生團契
		11: 00	慕道班
		11:00《擘餅記念主聚會》
	週二 07:30	晨更禱告會
	19:30	英文查經班
週三	19:30	交通禱告會	任  駿弟兄
週四	14:30	姊妹聚會	劉介磐弟兄
		15:30	姊妹禱告會	呂美莞姊妹
週五	19:00	小社青	靈修分享會
週六	14:00	大專團契	經文默想
		18:00	社青團契	查經聚會
(接上頁)但那年父母的關係出了問題，我看到彼此相愛的人，卻常會彼此傷害。我們不懂怎麼去愛、不懂怎麼讓愛裡不帶
畏懼不帶傷害，不懂如何面對愛一個人有時沒有得到回報時，該怎麼面對那種失落？才發覺，我的生命不能單靠自己，因為我們沒有一個人懂什麼是「真正的愛」。就在某晚，我想起那位好像很熟、又好像不太熟的上帝，祂透過詩歌陪伴了我、分享我的喜樂哀愁，祂說︰「凡勞苦擔重擔的人可以到我這裡來，我就使你們得安息。」這時，我就自己決志禱告信主了:)
價值/真實/真正的愛/倚靠上帝
    接受上帝後，漸漸知道我的價值是建立在天父的愛，我不用做什麼事去贏得價值或怕失去價值，可以勇敢活出真實的自己、坦承生命中的軟弱和需要。就算我的成績不是最好，但上帝看重我，且會為我預備前面的道路；當我被人傷害或無法避免的傷害人時，耶穌告訴我，祂已赦免一切的罪；跌倒了，可以再重來。面對家庭，上帝告訴我，總要去愛，在我的愛枯乾時，別怕，祂的愛會源源不絕的補上。每個人都有煩惱，這些苦難不能比較，但上帝的愛很大，而且永遠不變，能勝過這一切苦難。也許有人會想︰上帝只是人在困苦時的精神鴉片，上帝的確是我的安慰，但這份真實的愛，不只在精神層面，祂很真實的在生活每一個小細節和我們對話、向我們表明祂的愛。
    最後想回應我高中時常常在想的問題--如果上帝這麼厲害，為什麼世上還有這麼多痛苦呢？漸漸發現往往是因為我們的自我中心，離開了上帝便離開了最美善的。
但往往在黑暗中才能看見--光一直在那裡，耶穌來，便是要拯救我們脫離這樣無力的狀態。很多時候，還是會遇到很多不好的事，但我仍然相信上帝有一個更大的計劃，沒有任何事物能阻擋祂對我們的愛，祂的恩典絕對夠用。
     Hey，耶穌好愛我，今天受洗的我要跟祂回家。耶穌也好愛好愛你，祂永遠也等著你回家。
本週各項聚會
今日	09:30	兒童主日學
		09:45	主日講道	羅煜寰弟兄
		09:45	中學生團契
		11: 00	慕道班
		11:00《擘餅記念主聚會》
	週二 07:30	晨更禱告會
	19:30	英文查經班
週三	19:30	交通禱告會	任  駿弟兄
週四	14:30	姊妹聚會	劉介磐弟兄
		15:30	姊妹禱告會	呂美莞姊妹
週五	19:00	小社青	靈修分享會
週六	14:00	大專團契	經文默想
		18:00	社青團契	查經聚會
[image: ]【受洗得救見證】
--施宥辰的生命故事
嗨！親愛的大家~我是宥辰，今天是我期待好久的受洗典禮，我想和你分享上帝在我生命裡寫下的故事…here we go!
生命的價值建立在？
    從小到大，我是一個滿會念書的小孩，不會讓爸媽太擔心，在學校表現、人緣也都不錯，這些都建立起我的自信。但一直到上了高中，故事開始變得不太一樣…身為進入前幾志願學校的我，班上也是一群很會唸書的人，16歲的我就想︰如果念書念不過別人，我還有什麼價值？總要為自己找個突出的部分定位自己吧！所以我成為了班上的服務股長，也是一個小諧星，大家總說我是小太陽，以為我很快樂、很善良；但不知道的是，我有一顆害怕被比過、又驕傲又自卑的心，有很多不能說的黑暗面，好像帶著微笑的面具，其實內心已經開始慢慢發臭…但不喜歡被人知道自己有軟弱的我，繼續扮演著一個帶著面具的小太陽，升上高二。
真實的自己？
    高二時，我參加了學校的傳愛社（後來才知道那就是基督徒團契），跟著一起參加服務隊，去到烏來忠治部落，那是一個非常暴走的地方…聽了當地小朋友們的故事，我滿受震撼且訝異著原來台北也有這樣的地方。我好奇這群基督徒怎麼知道這裡的需要？為甚麼願意年年來到這裡？在服務隊的過程中，我也跟著大家一起禱告唱詩，才慢慢知道耶穌是誰。但最讓我感到困惑的是，這些基督徒為什麼這麼熱情？彼此好像家人一般。最怪的是每次小組分享時，剛剛那些看起來沒煩惱的人，就會開始分享很多煩惱，然後大家就一起關心他、為他禱告。這和我很不一樣，我總是報喜不報憂，不敢讓人知道我有不好的地方。雖然有種種疑惑，我還是待在團契裡，但一直沒有成為基督徒，因為覺得我本身就好像已經滿熱情、樂觀、善良了，可能…不太需要了，而且我發現這世界有好多苦難耶，上帝如果那麼厲害，那誰來解釋為什麼還有這麼多令人傷心的事發生？而且團契告訴我，聖經說我有罪我是罪人，但我不想承認，自認自省能力挺好的，我覺得我可以靠自己克服成為一個更好的人。
靠自己？
    直到高三那年，我遇上完全沒辦法靠自己掌握、改變的事情。一直自認我的家庭很和樂，(接夾頁)
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看哪！神是我的拯救； 我要倚靠他，並不懼怕。
因為主耶和華是我的力量， 是我的詩歌， 他也成了我的拯救。            
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