
是我，不要怕！ 羅煜寰

經文：約6:14-27
耶穌教導門徒風浪中要保持信心，
開導百姓追求存到永遠的天糧。

引言

耶穌“行在水上”的神蹟一方面實現
了許多人一生的夢想，另一方面卻又
是新派神學家中反對神蹟者的夢魘，
因為這種行為完全無法用心理學解
釋。耶穌用這種最具原創性的神蹟，
教導門徒如何面對信仰的歷程。

一、眾人擁戴（14-15）
 認出先知（14）

耶穌所行的五餅二魚神蹟，讓猶太
人想起舊約時代，摩西向神禱告而天
降嗎哪。難道這位會變食物的先生就
是摩西所說，將來會出現的那位像他
的大先知？（申18:15）

 強逼作王（15）

眾人為了滿足自己的欲望竟而強迫
這位神秘的先知作王，聽起來似乎很
荒謬。其實今天許多人追隨耶穌也多
少帶著自私的目的，有人為了擴展知
識，有人為了尋求庇佑，有人則為了
個人形象。

事實上耶穌作王並不是經由受造物
的擁戴，祂所承受萬名之上的名乃是
由天父所賜（腓 2:9），卑微的人類
豈有資格封神為王！

若從基督的職事來看，祂並不由先
知的身份直接成為君王，乃是選擇先
經過祭司的艱辛，再成為榮耀的君
王。而且祂不單是你我靈魂的祭司，
更進一步犧牲自己作成那完美的贖罪
祭，感謝讚美主！

二、耶穌履海（16-21）

一般的魔術師可以輕易地將東西變
多變少變有變無，甚至將人催眠騰
空，但卻不見有人行在水上。耶穌這
項神蹟似乎隱含著一項神奇的特色：
改變自己而不是改變環境。

請讀馬可福音 6:45-52，合參幫助
我們瞭解整件事情的經過。

 分道揚鑣（16-17）

主耶穌催促門徒先坐船渡海，自己則
留下來解散眾人。這是第一次師徒分
離，其實主耶穌是有意讓門徒學習新
的功課，祂自從五餅二魚的神蹟開
始，就不斷地出考題。

 辛苦搖櫓（18-19a）

門徒當中雖然有一半以上是靠打漁維
生，半夜遇到加利利海上的風浪，仍
然感覺十分吃力。奇妙的是，主耶穌
在山上禱告卻能看見門徒的窘況，祂
瀟洒地按著自己的時間表出手相助。

 夫子登船（19b-21）

半夜漆黑的海面上，門徒突然看見耶
穌的身影卻以為是鬼怪。一方面他們
無法想像有人可以如此突破自然界的
約束，另一方面他們並不期待在這種
光景下夫子還會來拯救他們。

有趣的是，主耶穌原本有意越過他們
先到對岸（可 6:48），是門徒懇求邀
請，祂才上船為伴。

這整個故事有其寓意，“水”所預表
的是世界，“船遇風浪”預表著人生
遭遇艱苦，“主在山上禱告”則象徵
基督在天上不停地為聖徒祈禱，“接
主上船”則是說讓基督在我們的生命
中作王掌權。

我們再次回想當初門徒是被主趕著上
船的，他們根本捨不得離開耶穌。但
是就像父母親教導小孩子騎車，總有

一天要放手讓他們單飛。今天許多信
徒在接受服事的挑戰時，也會覺得有
些勉強，因為按著你我的本性都不願
意放棄舒適享受。但是請仔細思想，
那拯救你的主說：是我，不要怕！你
能感受到祂話語中的吸引與安慰嗎？

教會即將在今年的十二月展開一系列
的福音活動，在此之前，十一月將舉
辦一套“個人陪談訓練課程”，願我
們都能感受到聖靈的催促，接受福音
大使命的裝備。

三、群眾追隨（22-25）
 尋找耶穌（22-24）
由於前一天晚上唯一的一艘小船已被
門徒駛走，如今不見耶穌蹤影；群眾
希望再看看能否拱耶穌出來作王，因
此覓得船隻去找耶穌。

 找著耶穌（25）

群眾詢問耶穌“何時來的？”而不是
“怎麼來的？”。他們對於這位能夠
變出食物的先知頗有信心，相形之
下，門徒似乎有點大驚小怪。其實有
時候只有親身經歷真神大能的人，才
能體會神蹟的不可思議。

四、耶穌講論（26-27）

 “看見神蹟”與“吃餅得飽”（26）
耶穌對於群眾直言不諱，他們是因為
得了神蹟的好處才來追隨耶穌，而不
是因為見到了行神蹟的主。神蹟奇事
並不能保證把人完全地帶到神面前，
事實證明這些人後來不但離開、甚至
於唾棄了耶穌。

 “必朽食物”與“永生糧食”（27）
耶穌提醒眾人要釐清人生努力的方
向，不要把追求物質生活當作一切。
今天社會上諸多紛擾之事，無論政
治、經濟、環保、治安，都是因為人

們想要滿足自己的物質需要，而不惜
傷害他人。殊不知人生的目標有一更
高的層次：就是追求那生命的糧食，
也就是道成肉身的人子耶穌；人存在
的目的是與造他的主產生生命的聯
結，竭力追求認識祂，享受祂生命的
供應，並努力遵行祂的使命。

今天大部份世人都在追求“吃餅得
飽”，只不過每個人的“餅”不一
樣，它可能是心靈的充實、各種的知
識、名利與地位、或是自我實現。但
是真正能幫他們找回生命意義的是那
存到永生的食物。你是否樂意與他們
分享你生命的見證？讓他們能夠一同
品嚐那從天上賜下來的糧食？

耶穌行走在海上
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