
耶穌必要從死裡復活 羅煜寰

經文：約20:1-18   (01/28講台)
耶穌死後真的復活了麼？當時門徒的

反應如何？這件事對我們有何啟發？

引言

「基督已經從死裡復活」是初代教會

的信仰根基，這件事若有虛假，在當時

充滿敵意的羅馬政府統治下，基督教決

不可能生根萌芽。基督的復活事件在四

福音書裡都有記載，這不僅是基督得勝

的重要記號，更奠定了基督徒們獨特的

生死觀；更寬廣地說，它解開了人類死

亡之謎。

一、清早報信 (1-2)

 傷心姊妹

在一批忠心跟隨主的姊妹們當中，以

抹大拉的馬利亞為首，她在聖經的記載

中經常排名第一。她曾帶著姊妹們在十

字架前目睹主耶穌斷氣，稍後尾隨約瑟

將祂安葬在墓園 (可15:40,47)。

 清早探墓

馬利亞等待著安息日結束，在禮拜天

的清晨四點左右，和另外兩位姊妹帶著

香膏前往墓地，想要膏抹死者致敬。她

們原本還擔心缺少弟兄幫忙將沉重的封

穴石頭輥開（可16:1-3）。

 石頭輥開

沒想到當她們抵達時，墓穴口的石頭

已經被輥開了！這決不是什麼好事，因

為八成是有人將主耶穌的身體偷走或是

搬走了。這對於原已傷慟的姊妹們來講

無疑是雪上加霜。

上帝差遣天使將墓穴口的石頭輥開

(太28:2)，並不是為了要讓耶穌出來，而
是為了要讓門徒們進去。任何受造物都

不可能加添上帝的榮耀，然而上帝卻願

意讓人類短暫地瞥見祂的榮光，好讓他

們能夠謙卑順服，謹守真道。歸信基督

的第一步是上帝將你心中冷漠而剛硬的

石頭挪開，思想上帝的無窮可能。

二、查看實情 (3-10)

 直奔墓園

彼得與約翰聽了馬利亞的報告後，立

刻向墓園跑去。年輕的約翰先到達，等

待彼得一同進入墓穴，一方面尊敬師

兄，一方面要有兩個見證人才算準。

 現場探勘

兩位門徒發現耶穌的裹屍布與裹頭巾

完整地擱置一旁，這顯然不是什麼盜墓

或者移靈，若要搬運屍體沒有理由費時

將布巾解開。

 半信半疑

約翰因為擺在眼前的證據而相信主耶

穌復活的神蹟，但是他並不明白聖經的

教導，上帝是活人的上帝，在祂的面前

義人必永遠活著。詩人大衛早已說過：

祢「因為 必不將我的靈魂撇在陰間，也

祢不叫 的聖者見朽壞」(詩16:10)；彼得
後來覺悟而宣告：「祂原不能被死拘禁」

(徒2:24)；保羅講得更生動：「基督…成
為睡了之人初熟的果子」(林前15:19)。
其實主耶穌早已多次告訴門徒，自己

將會死而復活，然而愚鈍的門徒豈不正

是你我的真實寫照！真正的信心應該建

立在神的話語上，而不是只想倚靠眼見。

三、含淚尋主 (11-15)

 傷心絕望

馬利亞原本盼望把握住最後服事夫子

的機會，不料現在遺體失蹤。她不知道

該何去何從，找不到恩主，她不願隨弟

兄們回城裡休息，寧可在墓穴裡徘徊。

 眼見天使

福音書中天使的出現總是在耶穌生平

重要的時刻：降生之夜、開始事奉、最

終禱告、死後復活。天使或許不明白人

類對於死亡的恐懼以及基督權能的無

知，這應該是個歡樂的時刻，他們問馬

利亞：「妳為甚麼哭？」多少時候明明

基督已經得勝了，我們卻仍然為自己的

遭遇而悲哀哭泣。

 不識耶穌

馬利亞不但向天使訴苦，甚至連主耶

穌現身她都認不出來，竟把主誤認為園

丁，因為她一直以為有人把耶穌的遺體

挪走了。她的心裡期望看到的是一具屍

體，所以認不出復活的主。

小信的我們豈不也常在自己的憂傷與

難處中，認為上帝無能為力，彷彿已經

死了一般？我們當小心全能全愛的復活

主要問我們：「為甚麼哭？」

四、復活顯現 (16-18)

 直呼其名

主耶穌用馬利亞熟悉的聲音呼喚她的

名字，她這才回過神來，認出是夫子。

其實主豈不曾說過：「他按著名叫自己

的羊，…羊也跟著他，因為認得他的聲

音。」(約10:3,4)什麼能讓我的眼光離開
冰冷的墳墓？是主對我的輕聲呼喚。

 賦予任務

主耶穌對馬利亞說，祂升天的時候還

沒到，不要緊抱著祂，先去通知其他的

弟兄們。此時主耶穌特別強調門徒們與

天父的關係，因為這是祂救贖的首要功

效，就是「要領許多的兒子進榮耀裡去」

(來2:10)。

 報好消息

馬利亞成為了第一個傳揚復活福音的

人，她不但傳講主所吩咐的信息，還加

上一句：「我已經看見了主。」這是最

具有說服力的見證。

馬利亞蒙福的原因是她一心要見到耶

穌，對她而言光是空的墳墓還不夠！我

們是否也常渴慕遇見主，而不是只在理

智上承認祂是上帝的兒子？

結語

這整個事件無形中刻劃出了信徒的靈

程：“被天使輥開的石頭”表示我們信

仰的起頭是敞開心門，“不明白聖經的

門徒”提醒我們當將信心建立在神的話

語而非環境上，“認不出主的馬利亞”

告誡我們不要只把眼光放在自己的無助

與損失上，“按名呼喊人的夫子”激勵

我們要與主耶穌建立親密的個人關係。

當你我在面對人生當中的憂愁與恐懼

時，主耶穌問道「你找誰呢？」這是對

每一個人的邀請，你願意降服在祂腳

前，把自己交在復活主的手中麼？


